22

~ LAPROVINCIA
MARTEDI 28 OTTOBRE 2014

LA PROVINCIA GIOVANI

A CURA DI CARLA COLMEGNA

info c.colmegna@laprovincia.it

LIDEA

Andare bene a scuola?
Il segreto e concentrarsi

LAURA GAZZOLA

mmsssm Chinonsiémaisentito dire: «Studial,
cosiavrai deibeirisultati»? Si parlasempre di
ottenere deirisultati: nello sport, ascuola, nella
musica... E di sicuro sono in molti i ragazzi a
considerarlo un discorso importante.

Solo che poi alcuni vanno in crisi, perché
vivono con grande ansia le prove che devono
affrontare, a differenzadialtri che non si agita-
no mai. Voi come vi sentite quando dovete
affrontare una prova importante? Mirko, ad

esempio, il giorno della gara o dell’interrogazio-
nesiagitatalmente tanto dastare male, cosila
suaprestazione e scarsaeil risultato, pessimo.
Se capitaanche avoi, sappiate che non siete né
fragili né “fifoni”! Semplicemente sbagliate la
strategia.

Mi spiego meglio: Mirko € molto ansioso, ci
tiene a fare bella figura e quando si prepara a
un’interrogazione pensasubito al voto. Sidice:
“Deve andare bene!” e, al posto di studiare, si
concentra solo sul risultato finale.

Cosi facendo, spende il suo tempo immagi-
nando le domande, le espressioni facciali e i
commentichel’insegnante potrebbe fargli du-
rante laprova. Insomma, al posto di “studiare”,
Mirko si mette sui libri, ma pensa a come “po-
trebbe” essere l'interrogazione. E qui commette

ungrande errore, perché cio che luiimmagina
“non e sottoil suo controllo”: 'insegnante agisce
e pensa come vuole e non come immagina lui.
Cosi, il giorno della prova, Mirko & in preda ad
un’ansia incontrollabile e sbaglia le risposte.

Il voto € negativo e lui si convince di non
valere nulla. Per ottenere risultati eccellenti,
Mirko deve imparare a concentrarsi solo su cio
che puo controllare, cioe lo studio: leggere e
capireil testo, approfondire gli argomenti, sco-
prireil significato delle parole difficili e ripetere
tante volte ad alta voce le pagine da studiare,
senza pensare al prof e alle domande.

In questo modo, arriveraal giorno dell’inter-
rogazione consapevole di essere ben preparato,
percio piu tranquillo.

Eallafine della prova, la suaautostima sara
cresciuta.m

Sue giu dalla collina
per imparare
matematica e logica

Si gioca con Lewis Carroll, scrittore di “Alice”
L’autore libera la fantasia perrisolvere i problemi
Ma anche coni felini si diventa bravi con i numeri

CARLA COLMEGNA
mmssm  Chedistanzapercorro-
nodueviaggiatori, mentre percor-
ronounastradapianeggiante, sal-
gono su una collina, scendono e
arrivano in albergo inritardo, se
camminanoa4miglial’'orainpia-
nura,a3insalitaea6indiscesa?
Eh? Non capite la domanda?
Alloradoveteproprioconvincere
ivostriinsegnantidimatematica
aleggere eleggervi qualcunodei
racconticheil famosissimoscrit-
tore Lewis Carrol, quelloperca-
pirci che scrisse “Alice nel paese
dellemeraviglie”. Siperché questo
scrittore ha scritto tantissimo e
anche, perisuoialunni,dellesto-
riecuriosecheinapparenzasem-
brano“normali”, macheinrealta
nascondonoproblemidilogicae
di matematica.

Personaggi strampalati
Giocando conipersonaggidelle
storiesiarrivanoarisolvere que-
stionidimatematicadifficili,an-
che facendo i conti con “Matta
Matica”unasignoradavverostra-
nachefasempre cose diverse da
quelle che fanno gli altri.
MattaMaticanonindossaabi-
ti...conlacoda,nongiocaatennis,
nonsfareunafrittataenemmeno

mettereapostounbracciorotto!
Mattaaticahaunanipote,Clarae
con lei, a Londra, ne combina di
tuttiicoloricompresoviaggiarein
treno. Allora? Direte. Eh, allora,
questo treno € composto di due
carrozze chefannolo stesso giro
in senso opposto, ci mettono un
tempo diverso, ma partono tutti
eduesempre puntualiogniquarto
d’ora. Come € possibile?
Anderseneradavverounaper-

Titolidaridere

Nodi dasciogliere
elavitadelsignor1

Racconti
Carrollhascrittoisuoiraccontimate-
maticinellibro“10nodidasciogliere
- I racconti matematici di A tangled
Tale” (MalcorD’Edizione126pag.,12
euro).

Contare
AnnaCerasolihascrittolibricuriosidi
matematicacome“Sonoilnumero1”,
“loconto” (Feltrinelli); “Leavventure
delsignor 1”,“Lagrandeinvenzione
diBubal” (EmmeEdizioni)econAnna
Laura Cantone, chedisegna benissi-
mo, “Gattineri,gattibianchi” (48 pag.,
12,90 euro, Editoriale Scienza).

sona curiosa, fantasiosa e un po’
matterella. Impararelamatema-
ticaerisolvereiproblemidilogica,
eAndersenlodimostra, pudesse-
re anche divertentissimo.

Tanti gatti per contare
Bastapensarechedopodiluitanti
altri insegnanti-scrittori hanno
provatoadivertireglistudenticon
storieetranelliperfareimparare
lorolamatematica. Ai giornino-
stri, solo per ricordare una delle
autrici,macenesonotantialtridi
autorispecializzatiin questi“in-
dovinelli”, Anna Cerasoli ha
scritto tanti libri di matematica
giocata. La Cerasoli si & laureata
inmatematica,&stataricercatrice
alCnr(Consiglionazionaledelle
ricerche),hainsegnatonellascuo-
lasecondariaepoihascopertodi
essere bravissima a spiegare in
mododivertentelamatematica.
Cosi,daanni,sidedicaaracconta-
requestamateriaailettori,facen-
dosi aiutare anche dai... gatti.

Macisonoanchesiticheaiuta-
noadimpararelamatematicadi-
vertendosi,ad esempio c’¢ilsito,
peripiccoli, www.ematematica.it,
dateun’occhiata,anchechiodiala
matematicascoprirachenonépoi
cosi terribile. m

PAROLA DI CANE

isonofattama-
le, sonoscivola-
ta dalla scala e
mi sono ritro-
vata nel prato a pancia al-
I’aria, e un gran dolore alla
zampa destra posteriore.

Questa non ci voleva, pro-
prioadessochedinottede-
vouscireagiocare,adinse-
guirei gatti che non riesco

afarmeli diventare amici. Ho
cominciato apiangere dispera-
tamente, ho esagerato un po-
chino, diciamo tanto, per atti-
rare l’attenzione.

Bipedeéarrivatadicorsaesu-
bito ha creato piu trambusto
lei che tutti. Voleva mettermi
le bende, fasciarmi la zampa,
poihacapitochenonerail caso
esiamo andate dal veterinario.

E qui ho dato il meglio: mica
potevostarebuonaaccucciata,
midolevalazampaeho comin-
ciatoad ululare. Inunacasetta
di stoffa c’era un micetto che
mi guardava pronto acolpirmi
coi suoi artigli affilati.

Ilveterinariomihadatolapre-
cedenza su tutti. Mihavisitato
ehacapitochesonounabrava
cagnolina, un po’ vispa, ma

Adiela... per una zampa malata

simpatica, pero ha detto che
dovrei mettermi a dieta.

Eh no, non ci sto!!! Oh ma lui
non si & guardato allo spec-
chio? Lasciamo perdere.
Quando sono tornata a casa
sono andata ariposare un po-
chinoelabipede ¢ arrivatacon
unascatoletta, mi hadetto che
erano caramelline: beehhh che
schifo. Erano pastiglie.

Ha pure pensato di fare la
furbettae dinasconderlea
pezzetti nella carne, maio
che sono FataNeve me ne
sono accorta subito.

Vi assicuro che le ho man-
giate perché cosiposso gua-
rire in fretta, pero a me gli
scherzettinonlifanessuno.
Per qualche giorno dovrei
stareariposo, bravaebuo-
nasul tappeto, mamianno-
ioequandonessunomive-
de vado un po’ nel prato.
Devo riprendermi veloce-
mente. m FataNeve - fata.ne-
ve@Iibero.it




