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«Spero arrivi un bel voto!»
Ok, alloradatti da fare

s «Sperochemivadabenelaverifical», «Spe-
rodiessere migliore». Quantevolteusiamoilverbo
“sperare”? Lasperanzaciaccompagnaesapeteache
cosaelegata? Derivadallapaura (chelaverificavada
male,ad esempio) edal desiderio (di diventare mi-
gliori). Provodesiderioperché nonsonosoddisfatto,
soffro.Seavessicio chemiinteressa,nonnesentirei
lamancanza,ok? Dire «speroche...» significametter-
siinattesaequestononvabene. Nonpossoaspettare
che unbuon voto arrivi: devo fare qualcosa perché

civavvenga! Chisperaebasta, restafermo:vorrebbe

chele cose cambiassero e hapaurachenullacambi
otemedifallire. Percio rimaneli, silamenta,manon
trovail coraggiodi “provarci”. Econtinueraad aspet-
tare,sentendosiinfelice, perchélasperanzaspinge
ad agire. Non basta, pero. I desideri devono essere
sostenuti dalla volonta e trasformati in obiettivi.

Primaperodevoanalizzareilmio desiderioe capire

seéreale. Ottenereunbelvotonellaverificaéreale.
Diventareungenio,no.Comeallenarelasperanza?
Devoesaminareimieiobiettiviecapiresesonorea-
lizzabili. Eutileancheparlarne conle personedicui
mi fido. Poi devo dividere il mio obiettivo in sotto-
obiettiviepartiredaquello piisemplice,che posso
raggiungereinpoco tempo. Qualiazionidevocom-
piere?Scrivete pureunalistaericordate chegliobiet-
tivinonsiraggiungono tuttiinsieme enonbisogna
avere fretta. m LauraGazzola-laura@coachgazzola.it

Fulmine: «Scherzi?
A me non li fa nessuno!»

mmsmm Sono scivolato dalla
scalaemisonoritrovatonel pra-
to a pancia all’aria, e un gran
dolore allazampadestraposte-
riore.

Questanoncivoleva, proprio
adesso chedinottedevouscire
a giocare, inseguirei gatti, fare
laguardia, scoprire dove dormo-
nolelucertole. Sonocadutoela

bipede mihavisto: mispia. Vole-
vafasciarmilazampa, poipero
siamo andati dal veterinario. E
quihodatoilmeglio:ho comin-
ciato ad ululare dal male. Mi
hanno datodeibiscotti: pappati
inunsecondo. Quando sono tor-
natoacasasono andato ariposa-
reelabipedeéarrivataconuna
scatoletta, mihadetto che erano
caramelle. Hafatto purelafur-
bettaelehanascosteapezzetti
nella carne, ma io me ne sono
accortosubito! Lehomangiate
per guarire in fretta, perd ame
gli scherzi non li fa nessu-
no! = Fulmine - fata.neve@Iibero.it

Cibo e storie dal mondo
Tutti a Milano, ce Expo

Venerdi alle 10 apre I'esposizione universale, chiudera a ottobre
I Paesi spiegheranno cosa vuol dire per loro “Nutrire il Pianeta”

MILANO
CARLA COLMEGNA
mmsss  Quantevolteavetesenti-
to pronunciare la parola Expo?
Probabilmente milioni. Tutti
dicono e fanno qualcosa che ri-
guardal’Expo.Expo,chesiaprira
il1 maggio, sta per esposizione e
ogni edizione viene organizzata
attornoauntema,chequestanno
€ “Nutrire il pianeta”. A Expo si
mostreratuttoquellocheriguar-
dail cibo.

Spazi enormi
L’ExpoaMilanoéunpostoenor-
me - avete visto le immagini e le
fotodelluogodoveéstato costrui-
toedeglistand che ospiterannoi
diversi paesi del mondo? - dove
arriverannopersone,sipensa20
milioni, da tutto il mondo. Sono
gia stati venduti 10 milioni di bi-
gliettieancoral’esposizionenon
€ cominciata! L’Expo & 'Esposi-
zione Universaleevienefattaogni
cinque anni dal 1851.

Il primo Expo fu organizzato
nell851aLondra,ilsecondoaPa-

riginel 1855. Le esposizioni uni-
versali spesso lasciano in regalo
alle citta nelle quali si svolgono
delle costruzioni meravigliose,
spesso stravaganti.

Una di queste, diventata un
monumentoconosciutoin tutto
ilmondo, elatorre Eiffel a Parigi.
Latorrefucostruita,dal1887,per
I'Expodel1889suprogettoanche
dell'ingegner Gustave Eiffel. Fini-
tal’Esposizione Universalevole-
vanosmontarelatorre,chemolti
aParigiconsideravanobrutta,ma

Adaccoglierei
bambini: Mlax Mais,
Arabellalarancia, la
mela Pominaei Rap

poisiconvinseroatenerlainpiedi
e,daallora, latorreéilsimbolodi
Parigi.
AMilano’Expo,resteraaperto
finoal 31ottobre,esarail piigran-
de evento mairealizzato sull’ali-
mentazione e la nutrizione. Lo
scopo dell’esposizione & vedere
comeogni Paesesiacapacediga-
rantire cibo, buono e sufficiente
pertutti,senzaucciderelaTerra.
Gliospitisaranno pitidi 140 Paesi.
Voi andrete e vedere Expo? Se ci
andretericordatevipoidiraccon-

=

Zanetti, Inter,

sara il 4 maggio

a San Siro con
lantissimi campioni

tarci cosaavete visto, sentito, as-
saggiato. All'esposizionesonopre-
visti moltissimi appuntamenti
peribambini e i ragazzi.

I personaggi
Bambinieragazzisarannoaccom-
pagnatidadiversipersonaggitra
cui Max Mais, una pannocchia,
Arabellal’arancia,lJamelaPomina
eifratelli Rap Brothers.

Ma per Expo si muoveranno
ancheicampionidellosport. Ja-
vier Zanetti, capitano dell’Inter,
haorganizzatounaseratacontan-
tissimi campioni,il4maggioallo
Stadio San Siro di Milano alle
2045 perraccoglierefondiperfar
mangiare cibomigliore aibambini
in Italia e nel mondo.

AlMubadiMilano,ilmuseodei
bambini, pertuttol’Expoorganiz-
zeraappuntamentiperibambini.
AI’Expo vedrete cose stranissi-
me, c’e perfino un lago, con 100
alberiepostiper20milapersone,
una collina, edifici storti, fatti a
chiocciola e anche come fossero
unarete. m

Terremoto in Nepal

laterratremaancora
Sosperibambini

= In Nepal hanno tutti paura.
Laterratremada giorni per il terre-
moto di grado 7.9. che é cominciato
sabato mattina.
Imortisono pittdi 3mila, tan-
tissimi sono bambini.

Ipiccoliin Nepal sono infat-
tiquasilametaditutte le per-
sone che vivono in quello Stato,
e adesso tanti di loro sono ri-
masti senzafamiglia, senza ca-
sa e hanno poco cibo e niente
acqua.

Per questo bisogna aiutarli
e tanti stanno facendo a gara
permandare la quello che ser-
ve, anche perché in molti posti
del Nepal famolto freddoec’e
la neve. Il terremoto pero ha
distrutto anche le strade ed &

difficile arrivare in tutti i vil-
laggi, soprattutto in quelli nel-
le campagne e a nord ovest
della capitale Kathmandu.
L’Unicefe tante altre orga-
nizzazioni sono al lavoro e
hanno lanciato I'appello in tut-
to il mondo perché anche noi
aiutiamo i nepalesi.
Quandolaterra e tremataha
ucciso persone anche a 3500
metri. Traimortianche 2 alpi-
nistiitaliani che sono statiin-
vestiti sull’Everest dauna fra-
na.Glialtriitalianidicuisiha
notizia stanno invece bene,
due sono in ospedale feriti, e
sperano ditornare a casapre-
sto. Restano dispersi quattro
speleologi italiani. m C. Col.

Siamo liberi da 70 anni
Ma liberta cosa vuol dire?

s Liberta.Dal 1945/ 'Italiaélibe-
ra,dallafinedellasecondaguerramon-
diale del fascismo.
IfascistiinItaliaavevanopercapo
ilduce Benito Mussolini. Laguer-
ra ha ucciso tante persone ed &
finita grazie alla Resistenza, di
tanti,eallaribellionedeipartigia-
ni che, proprio sullago di Como,
hanno preso Mussolini e la sua
compagna Claretta Petacci met-
tendo fine al fascismo.
Cisonostate,sabatoedomeni-
cascorsa, tantefeste perricordare
questoevento.Sonoancorainvita
tantinonnichesiricordanoquegli
annilontani. Etantiscrittorihan-
no scritto libri per spiegare quei
momentiairagazzi. Unodiloroe
Luca Randazzo che ha scritto

“LlestatediGiacomo” (Rizzoli, 145
pag., 10,50 euro)). Gli abbiamo
chiestocos’¢il coraggio oggi, visto
cheilprotagonistadel suolibroha
11 anni, ed & coraggioso.
«Ibambini coraggiosioggisono
quellichevivononeicampirome
fannochilometriapiediperanda-
reascuola-hadettoLuca-.Quelli
chesolcanoimarieattraversano
le montagne per sfuggire alle
guerreoallamiseria. Quelliin affi-
dooinadozione,idisabilichevo-
gliono essere normali. Giacomo
mihainsegnatochesipuosceglie-
re la parte giusta della storia re-
standounapersonaumana. Non
serveessereeroipermigliorareil
mondo». E per voi cosa sono la
liberta e il coraggio? m €.Col



