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Scrivete le emozioni positive
Rileggendole sarete piu felici

LAURA GAZZOLA
s Ragazzi,avetepresente
quandoil cuoreacceleraisuoibat-
titi, il viso diventarosso fuoco, la
salivascompare ele manisudano?
Avetefattocasocheincertesi-
tuazioni la voce puo tremare? E
avetenotatochealcunepersone,
quando si trovano in difficolta o
sono arrabbiate, corrugano la
fronte. Ecosadirediquelsorriso

che mostrate in certe fotografie
estive,chefissanopersempreun
momentopervoiindimenticabi-
le?Bene, tutte queste espressioni
emanifestazionidelvostrocorpo
sono dovute alle emozioni.
Nella vita tutti provano emo-
zionied éimportantesaperlerico-
noscere. Esistonoleemozionipo-
sitive,comelagioia, lafelicita,l’al-
legria, la speranza e le emozioni

negative,comelarabbia,lapaura,
lavergogna,lagelosia,latristezza,
I'ansia. Sapete cheleemozionine-
gativesonodipitdiquellepositi-
ve?Significacheepiufacilechesi
ricordiun’emozionenegativache
unapositiva. Equestoéunproble-
ma,perchéafarcistarebenesono
solo le emozioni positive.
Everocheduranopoco,magli
studiosihannodimostratochees-
sehannosudinoideglieffettipro-
fondi, che durano alungo. Ve ne
parloperchééimportanteriusci-
reariconoscerle. Bastaascoltare
il corpo e rendersi conto di che
cosastaprovando. Eimportante

accorgersidiquante emozionipo-
sitive siprovanoinunagiornata,
perchésonoloroadarcilacarica
giustaperaffrontarenuovesfide.
Sefinitecolricordaresoloquel-
le negative, la vostra vita vi sem-
brerasempreuguale, noiosa, brut-
ta. E addio ai nuovi progetti! C’e
chi, per non dimenticarsi delle
belle emozioni della giornata, se
lescrivesuunblocchettoe, prima
didormire, se lerilegge.
Cosicisiaddormentameglioe
non ci si lascia schiacciare dalle
emozioninegative. Fateloanche
voi: vedrete quanto e bellalavo-
stravita. m laura@coachgazzola.it
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A Cesana la Memoria
la racconta un mestolo

mmssmm A scuolaabbiamo letto
illibro “Il mestolo di Adele” rac-
contalavitaeiricordidellasigno-
raAdele Hoheberger,cheabitava
inprovinciadiBergamonel1944,
cui furono confiscate dai nazisti
104 coseperchégliebreinonpote-
vano possedere nulla. I mestoli
(descrittineinostritestie quello
diAdele) hannoincomunericordi

semplici: famiglia, brodieirisotti,
storieraccontateneigiornidife-
sta, affetti,risate. Mailmestolodi
Adele, divenutoun oggetto confi-
scato,continuailsuoricordoelan-
ciaunappelloatuttigliuvominidel
mondo:cancellarelaguerra». m1
bambinidiclasselVdiCesanaBrianzaht-
tp://www.comprensivobosisio.gov.it/
percorsi-apprendimento/cesana-15/

Ricordare la Shoah
Un modo per imparare

arispettare gli altri

Michele Sarfatti, studioso di storia, racconta
«La“Giornata della Memoria” serve a capire che
ai bambini ebrei si negarono scuola, amici, liberta»

CARLA COLMEGNA
mmsssm  C’¢ un rischio che non
bisogna correre: non ricordarsi
piudellepersonechesonomorte.
Capita, quando qualcuno &
morto da tanto tempo, dinonri-
cordare piu la sua faccia. Non fa
niente,contanondimenticarsidi
lui. OggisicelebralaGiornatadel-
la Memoria proprio per questo
motivo, perricordarsidelle perso-
ne morte in un momento molto
brutto:lasecondaguerramondia-
le. Sono morte in posti orribili, i
campidiconcentramento. L'ucci-
sionediquestepersonesichiama
Shoah. Lasecondaguerraé “vec-
chia”,éfinitada70anni,maéstata
cosibruttachenoncontadaquan-
tononcepiu. Epoiyvivonoancora
personecheselaricordanoeche
hanno sofferto tanto a causa di
quellaguerra,etantesonomorte.

Unmilione e 100mila
Chiémortoneicampidiconcen-
tramento, un milione e 10mila
persone,eraquasisempreebreo.
Maceranoanchezingarieper-
soneconsideratediverseequindi
dauccidere.Ilproblemaé questo:
nonaccettarelepersonediverse.
Esuccessoinguerra, masuccede
ancheoggi. Edémoltobrutto.Ce
lo spiega anche un signore, che

studia la storia e ha una sorella
notascrittrice perbambini,eche
sabene cos’e la Shoah.

Idivieti
«LaShoahe¢ilfruttodeidirittine-
gati-diceMichele Sarfatti, fratello
di Anna - C’e stato un momento
dellanostrastoriain cuiaibambi-
niebreivenivanegatoildirittodi
andareascuola,diaveredegliami-
ci, compagni di classe. Fu una
bruttissimacosa,ancheiloropapa
perseroidiritti,illavoroevennero
portativiadacasa.NellaGiornata
della Memoria - aggiunge - non
bisognafareunminutodisilenzio,
maconoscere cosaesuccessoper
capire. Bisognaleggerelaleggedel
1938 che diceva cheibambiniei
maestri ebrei dovevano essere
espulsidallascuola,masaperean-
checheancheinguerranontutti
gli adulti sono cattivi.

«Molti ebrei sono mortinella
Shoah, ma ci sono ancora e sono
vivi;moltihannofattocosegrandi,
come inventareijeans,’hafatto
LeviStrauss. RicordandolaShoah
bisogna ricordare che & stata un
momento terribile, madal quale
bisognafareun percorsopositivo.
Ilprotagonistadellibrodimiaso-
rellaéunragazzochenonmuore,
cherestavivo!».m

1 libri per ricordare

Da Sami
al pettirosso

di Sara

CisonotantilibrichespieganolaSho-
ahelaGiornatadellaMemoria.
Ecconealcuni:“L alberodellamemo-
ria.LaShoahraccontataaibambini”
diAnnaeMicheleSarfatti (Mondado-
ri,64 pag.,9euro).RaccontadiSami,
bimboebreo,cheacausadelleleggi
antiebraichevedelasuavitacambia-
repersempre: perdescuola,amici, zii.
Altro libro interessante & “Il volo di
Sara”diLorenzaFarinaeSoniaMaria
Luce Possentini (Fatatrac, 32 pag.,
14,90euro).Elastoriadiunabambina
cheincontraun pettirosso.
Librointensoé“Lacittachesussurro”
di Jennifer Elvgren e Fabio Santo-
mauro (Giuntina, 32pag.,15euro),rac-
contadiunafamigliaebreacostretta
anascondersiincantina.

E poi c'é “L'ultimo viaggio” di Iréne
CohenJancaeMurizioA.C.Quarello
(OrecchioAcerbo,64pag.,16,90euro)
dibambniebreiversoilghettodiVar-
savia. c.coL

La guerra la speranza
nei temi di Nella

C’¢un altrolibro “Sal-
vami bel reuccio” (Dominioni)
percelebrarei70annidellaguer-
rachedistrusseanchelacittadi
Erba(Co).Protagonistae Nella,
11 anni, morta sotto le bombe il
30 settembre 1944. I1libro ’ha
scritto uno scrittore comasco,
Emilio Magni che oggi ricorda
NellaeimortidellaShoah.Lofa
con alcuni temi scritti da Nella.

«”Inquestomese tuttiifedeli
preganolaMadonnaperchédia
almondolapacedatuttideside-
rata e liberi I’Italia e il mondo
dallarovina”,con queste parole
lascolaraNellaRonchetti, quinta

elementare (...), terminaval’ulti-
mo tema dell’anno scolastico
1943-44. (...) Nella dice subito
che “E arrivato il quarto Natale
di guerra. Oh! Natale triste per
madri coifigli dispersi, per spose
che anno il marito lontano, per
i figli senza padre, oh! Che tri-
stezza (...) Per i bimbi piccoli &
stato triste, per i pochi doni,
mentre perglialtrieraungrande
dono se Gesuportavaloroildono
della pace”. L’insegnante ci ha
datodentroconlesottolineature
inrosso, maconun pensiero cosi
profondo non poteva che asse-
gnare un bel “bene”.Nella pero

¢ anche solare, attenta e disin-
canta, al tempo stesso, come
quando nel saggio “Passeggiata
fraicampi” ciracconta” deicon-
tadini: “Lagiornatae moltobella,
ilsolerisplende mandandoisuoi
raggitiepidied il ventononsoffia
come negli altri giorni.

«Ilcielo e diun azzurro cupo
chesirispecchianellagodiAlse-
rio. (...) vedo che alcuni contadini
pulisconoil grano, altrivangano,
altriarano, altriancoraconcima-
vano. Alcuni contadinellilavora-
vano coniloro padri,icontadini
fannolavorare prestoiloro figli
perché crescanosanieforti. Ab-
biamovisto carretti tiratidaasi-
nelliche portanoletame e conci-
me. (...) Suimurivieranolucer-
toleascaldarsiairaggidelsolee
alnostro passaggio scappavano
nel primobuco cheincontrava-
no. (...) ». m Emilio Magni

PAROLA DI GATTO

gridatoingiustamen-
teun’altravolta!
Labipedeaprelapor-
ta di casa carica di
sacchetti,lancialaborsasul
divano, posaisacchettiovun-
quee...cominciaalamentar-
si:«Devofaretuttoioinque-
stacasa,comprareil pane,la
frutta, passareinlavanderia,
fare la spesa al super! E tu,

pelandrone di un gatto - dice
puntandomicontrol’indice-tu
passiiltempoasonnecchiare.Io
hoquimillesacchettidasvuota-
re e tutto dariordinare».

Io ascolto poi sbadiglio, mi sti-
racchioemiavvicinoallabipede,
lefaccio qualche fusadisolida-
rieta, ma lei non apprezza. Mi
soffia: «Non starmiin mezzo ai
piediAttila,hodalavorare,non

posso star qui a perdere tempo
conun gatto».

Quicomincioadirritarmi, per-
ché io non sono “un gatto”, io
sono “ilgatto” poimi mettouna
zampasullacoscienzaemidico:
«Attila, aiutala che da solanon
riescenemmenoaleccarsilaco-
da,aiutalaasistemaregliacqui-
sti. Cosi intanto che la bipede
cominciaadorganizzarsiioen-

tro tutto intero nel sacchetto
pienodifruttaeverdura.Azam-
pateeunghiate comincioasca-
vare per estrarre il contenuto.
Unafatica! Learancesibucano
subitoemischizzanoelezucchi-
nemirestanoattaccatealleun-
ghie,ipomodorisiapronoappe-
naliunghio. Lepatatesonosim-
patiche, appena uscite dal sac-
chettorotolanopertuttalacasa,

lo aiuto la bipede con la spesa e let? Mi sgrida

vogliono giocare a ce I’hai e io
nonpossodeluderle...lerincor-
ro. Mentre sto facendo tutto
questo lavoro per lei la bipede
piombasudime,arrabbiatissi-
ma,urlando: «<Smettila, gattac-
cio,guardachedisastro,guarda
cosa combini...».

Cheingrata, sgridarmiproprio
quando sto lavorando per
lei! m Gatto Attila, Gattila per gli amici




