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IL COACH

Scegliere dopo le medie
In un foglio amici e liceo

LAURA GAZZOLA

mmmsm  Oggi parliamo di “scelte”, come accade
agli studenti di terza media che si trovano di
fronte allaloro prima sceltaimportante, quella
della scuola superiore. Che ansie!

Quanti dubbi! Pochisonoiragazziconleidee
chiare. La maggior parte ¢ assalita da mille
domande e vaallaricercadirisposte, chiedendo:
“Tucosane pensi?”. Ultimamente ho ascoltato
alunniindecisi sulla scelta, in quanto assillati
da una preoccupazione: «Mi interessa il liceo

ma, quando sento quanto mi impegnerebbe
nello studio, penso che non voglio rinunciare
afrequentareimieiamici, auscire conloro. Si,
insomma, vorrei iscrivermi al liceo, ma non
rinunciare agli svaghi».

Ecco, siamo difronte a “un conflitto” perché
un desiderio & opposto all’altro. E come fare
dunque? Sappiate che si puo arrivare a una
“buonascelta”, senza eliminare per forza uno
deidue desideri. Prendete unfoglio, dividetelo
ameta: suun lato scrivete “Frequentareil liceo”
e sull’altro “Vedere quotidianamente i miei
amici”. Sotto a ciascun desiderio scrivete tutti
i vantaggi che vi vengono in mente. Faccio
I’esempio con “Frequentare il liceo”: 1) Cono-
scere in modo approfondito alcune materie che
mi piacciono; 2) ricevere una preparazione che

mi permetta poi di affrontare senza troppe
difficoltal’'universita; 3) conoscere ragazzi nuo-
vi, conimieistessiinteressi... Fate la stessa cosa
conl’altro desiderio. Orarileggete i “vantaggi”
di entrambi. Se sono “pari”, dovete cercare di
mettere insieme i due desideri e farne uscire
uno solo, che contenga un po’ di entrambi.

Ad esempio, “Frequentare il liceo e vedere
i vecchi amici nel week end”. Capite come
funziona? Potete usare questo sistema tutte le
volte che vi trovate indecisi su scelte opposte,
come: “fare sport ed essere pigri”, “dimagrire
eadorareil cibo”, “prepararsi per unaverifica
euscire agiocare”. L’importante € aver capito
“come” fare. Se, invece, i vantaggi di un deside-
rio superano quelli dell’altro... la scelta & presto
fatta! = laura@coachgazzola.it

«(Cilao mamma, che spettacolo
Lo spazio e meraviglioso»

Samantha Cristoforetti ¢ la prima donna italiana in orbita
Per sei mesi nella base spaziale Iss si racconta su Twitter

CARLA COLMEGNA
s «Ciaomamma,lavista
éspettacolare elo spaziomeglio
di come me lo fossi immagina-
to!». Firmato Samantha Cristo-
foretti,laprimaastronautaita-
liana donna nello spazio.
Questa ¢ solo una delle frasi
cheSamanthahascritto su Twit-
ter appena arrivata nella ISS la
base spaziale dovelavoreraperi
prossimi sei mesi.
Civoglioandareanch’io! Non
vedol'oradipartire. Maveloim-
maginate? Essereli,dentrouna
navicella spaziale che impenna
verso lo spazio? E poi,
swaaammim, con un rombo che
neanche la moto piu veloce del
mondo vi puo dare una spintaa
razzo cosi, su, sempre pitinalto.
Unascalatanel cielodiseiore per
arrivare nello spazio. Obiettivo:
missione Futura. No, no, troppo
belle per essere vero. E invece &
proprio tutto vero, almeno per
Samantha. Wow!

Una doccia super

Samantha Cristoforetti domeni-
caseraprimadipartiredallabase
di Biakonour in Kazakistan si e
fattaunadoccialunghissimaeun
pasto importante perché aveva
una fame da lupi.

Poi, via, tutaecascospazialie
abordo dellanavicella e partita.
Perdove? Belladomanda, mmm
la risposta € da brividi. Non c’e
una fermata nello spazio come

quelladeibusodeitreni,nonce
un paese o una citta, nemmeno
una strada, lo spazio € lo spazio,
tuttoeniente chesipossatoccare
eimmaginare comelanostrare-
alta.
Samanthahaattraversatonel
suoviaggio quattro orbiteinsie-
meall’astronauta Terry Virts del-
laNasa,leié dell’Esa, e al cosmo-
nautaAnton Shkaplerov. L'astro-
nautaitalianaha38annied énata
aMilano, mail suosogno e sem-
prestatoquellodiandarein orbi-
ta.(Beh,ancheilmio,leiperol’ha
fattodavvero). Dunque @Astro-

Samantha, come si fa chiamare
sui social network, per sei mesi
lavorera nello spazio e ci terra
aggiornatisututto quellochefara
attraverso facebook e twitter.
Chenedite? Proviamoascriver-
le? Secondo voi ci risponde?

Sam, ci ascolti?
Sarebbebellissimo, anche se sap-
piamo che Samanthaper missio-
ne Futura avra un sacco di cose
dafare e studieraanche comeci
sinutre fuori dalla Terra.
Domenicasera, primadiparti-
re, su Twitter havolutoringrazia-

retuttele persone checonoscee
chel’hannoaiutataacoronareil
suo sogno di astronauta.
Samantha ha chiuso il suo
tweet con «Cisentiamodallo spa-
zio». Mavirendete conto? Sipo-
tra stare in contatto con lei, noi
qui e leila, Non é strepitoso?
Suinternetpotete anchevede-
reilfilmato dellancio e su Face-
book tante foto e messaggi del-
l'astronauta, compresi glischerzi
chefaallasuatutaprimadiparti-
re, unatutache, unavoltagonfia-
ta, sembraunapersonaeallaqua-
leSamanthahastrettolamano. m

«Ragazzi attenti

C’e lo scacco matto
dell’imbecille!»

GUANZATE (CO)
= NellascuoladiGiuliasiseguo-
nolezioniparticolari. Giuliasiétrasfor-
mataingiornalistaeceleharaccontate.
«Sono Giulia Marzano, una
bambina di quinta A di 10 anni
dellascuolaelementare San Gio-
vanni Bosco, di Guanzate.
«Tuttiimartedilanostramae-
straCarolaciportaascuolalaPro-
vinciaecileggelarubricaProvin-
cia giovani. «Ecco un testo sulla
lezione di scacchi che abbiamo
fatto il 20 ottobre a scuola conil
signor CarloFusipoichéallamia
maestra € piaciuto tanto e mi ha
chiestodiinviarvelo. «Siccome e
stataunesperienzadavverounica
mi piacerebbe che anche altri
bambiniconoscesseroilmeravi-
glioso mondo degliscacchi! Cosi
potrei anche ringraziare anome
dellamiaclasseemioil signor Car-
loFusi, che éstatoveramenteun
ottimo maestro.

Lezionediscacchi

«Jericestataunadimostrazione
di scacchi. Il signor Carlo Fusi ci
aspettava. Noicisiamosedutida-
vanti alle scacchiere e abbiamo
osservatolalavagna,copertadaun
grossocartelloneverdesperanza.
“Buongiornobambini,ascoltate-
mi tutti!” ha detto il signor Fusi
convoce squillante “oggiviinse-
gnero a giocare ascacchi!” Molti
dinoisapevanogiagiocareascac-
chi, cosiquandoil signor Fusiface-
valedomandealzavanolamano,
prontiallarisposta.“Lecaselleal
centrosonolepittimportanti” di-
cevail signorFusi “ricordate”. Mi
sentivounpedoneprontoadese-
guireicomandidelgiocatore.“La

torremuoveinverticaleeinoriz-
zontaleel’alfiereindiagonale” ci
spiegavailsignor Fusi“I'insieme
delleloromossefaquelledellare-
gina.... Attenti allo scacco matto
dell'imbecille! Laparolasembra
divertente,manoncascateci! Il ca-
vallo al centro ha pilt mosse da
fare!”.

Cheemozione
Lesueparolearricchivanoinostri
archivi mentali e noi cercavamo
diassorbiretuttoil sapere possibi-
le.Negliultimiminuticihalascia-
to giocare a scacchi e io, che non
avevolascacchiera,stavolaaguar-
dare. Com’estatoforteil tumulto
delmiocuorequandomihainvi-
tatoagiocareconluiallalavagnal!
Uao!Macomefaro? Luiébravissi-
mo a scacchi! Che emozione!
Quando lo dir6 amia mamma...

Abbiamo iniziato a giocare e,
perfortuna, misuggerivaemiaiu-
tava,altrimentiavrebbevintodo-
po pochi minuti! Non siamo riu-
sciti a finire la partita la partita
perchéeratardi.Orailmioarchi-
viodiscacchisieriempito! Sono
tuttasudata! Noisiamotornatiin
classe,edéentratalaquintaBper
ladimostrazione. Misonodiverti-
tatanto, grazie signor Fusi!». m Giu-
lia

PAROLA DI CANE

ono una scienziata.
Nei giorni scorsiioe
bipedeabbiamoman-
giatoil pollo,milecco
ancoraibaffi se ci penso.
Labipedehatoltoleossaper-
ché mi potevano fare male,
sonoappuntiteemiandasse-
roditraversosarebbeungua-
io. Con il rischio di finire in
ospedale,ancorpeggiodal ve-

terinario... Dopopranzoécom-
parsaunaciotolacolmad’aceto,
avevaunodorefortefortissimo,
ciabbiamomessodueossaama-
cero. Ho fatto finta di nulla per
evitareassurde spiegazionicon
paroloni incomprensibili che
neppureleisacosavoglianodire,
masono cosibelle cheleripete.
Adessoperoho capitotutto. Dai
diciamolaveritastocercandodi

comprendere. L’aceto ha fatto
unostranoeffettosullacartilagi-
nedell'ossocheédiventatoela-
stico,sisnodatuttocomeuncon-
torsionista. La mia bipede do-
vrebbe mettersi nell’aceto.

Sonosicurachelepasserebbero
tuttidolori:unavoltalefamale
la spalla, un’altrala gamba, poi
unamano,poilaschiena,delre-
stoquandosihaunacertaetagli

«l,0sso di pollo diventa... di gomma»

acciacchi cominciano a farsi
sentire,perononditeglielo... po-
trebbe arrabbiarsi tanto, ma
proprio tanto.
Abbiamomessol'ossosnodatoin
unbarattolotrasparenteeloab-
biamo esposto in cucina, con
un’etichettaazzurraeunnastri-
nodirasorosso.Siamo proprio
brave. Sono una fata scienzia-
ta. m fata.neve@libero.it




