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E coraggioso
chi conosce
la paura

LAURAGAZZOLA®

uanti di voi pensano di
essereun po’ fifoniehan-
no paura di: buio, bulli,
ladri? Quanti sono stati
presiingiro, perchédifronte ad
un pericolo se la sono data a
gambelevate? Capitadiconvin-
cersidiessere deipaurosi. Forse
perché abbiamo in mente le sto-
riedieroicheleggiamo suilibri.
Uomini e donne senza paura,
che combattono controilmale
e mille avversari. Personaggi

chenontemononullae affron-
tanolavitacome fosseroinvin-
cibili. E cosipensiamo: «Loro si
sono coraggiosi!» e «Ionon sarod
mai come loro!». E questi pen-
sieri a volte ci fanno cadere il
moraleaterra.Sevidicessiche
tantepersone “credono” dies-
sere paurose e non si rendono
conto di essere coraggiose?

Dovrestevedereleloroespres-
sioni quando scoprono di aver
coraggio! Vedete, il coraggio
non ¢ essere soli e fare a pugni
contro cinque ragazzi. E nem-
meno buttarsi daun ponte per

fareilbungeejumpingo tuffarsi
senzasalvagente, quando non si
¢ capaci di nuotare.

In questi casi non si parla di
coraggio,madi “incoscienza” e
non c’e niente di pit1 pericoloso,
perché - chinon conosceil peri-
colo che corre - va incontro a
delle gravi conseguenze. Chi e
coraggioso, invece, conosce la
paura e fain modo che essa gli
suggeriscacio che é meglio fare.
Se sono coraggioso, non rispon-
do alle provocazioni di cinque
ragazzi, perché valuto di essere
inminoranzae capisco cheloro

cercano solodispingermiafare
a pugni. Percio lascio che mi
insultino e menevado,lascian-
doliliinsoddisfatti. Molti pen-
sano che questa scelta sia da
codardji, invece ¢ frutto dianali-
si, intelligenza, vero coraggio.
Percio, tuttele volte cheviverra
da dire: «<Ho paura», sappiate
che state esercitando il vostro
coraggio.Solo chi “sa” che cos’e
lapaura, puo capire che cos’¢ il
coraggio. Chinon conoscelapa-
ura... € un incosciente, non un
coraggioso. Ricordatevelo!'lau-
ra@coachgazzola.it

Materianuovadastudiare
Perandaredaccordo

I’anno prossimo ci sara anche “educazione alla cittadinanza”
La prof.: «Per capire come rispettarsi e rispettare le cose di tutti»

CARLA COLMEGNA
mmssss  La scuola si rinnova. 11
nostro capo del governo, che si
chiamaMatteo Renzi,domenica
hafattounafestaperilsuoprimo
anno di governo.
DurantelafestailministroSte-
faniaGianninihadettoconRenzi
ciochefarapermigliorarelascuo-
laehapromessochedasettembre
cisaraunanuovamateriadastu-
diare: I'educazione alla cittadi-
nanza.Cosasara?Vistochebene,
benenonsisaancora,“LaProvin-
ciaG”lohachiestoallaprof. San-
dra Chistolini, che insegna al-
I'universitadiRomaed éesperta
propriodiquestanuovamateria.,
che aiutera tutti a rispettarsie a
evitarechenonsuccedanopitico-
secomequellediquestigiorni:la
fontanainpiazzadiSpagnaaRo-
marottadaitifosiolandesi-vanda-
liarrivati, ubriachi, perlapartita
Roma-Feyenoord, maancheitan-
tiprofughiche muoionoin mare
e per i quali chi li porta non ha
rispetto o gli attentati a Parigi.

Professoressa, perché una
nuovamateriaascuola?Dico-
sasitrattera,nonceneégiauna
simile?

«8Si, c’e sempre stata e si chia-
mavaeducazione civica,nel 2008
il ministro Gelmini disse che si
sarebbe chiamataeducazionealla
cittadinanza. Bisognavainsegna-
re la nostra Costituzione dalla
scuola materna alla secondaria.
Perononsieraproprio obbligati
astudiarla, dipendevadallasensi-
bilitadegliinsegnanti; tantierano
molto attenti e ’hanno sempre
insegnata bene, ma non tutti».

Alloradal prossimosettem-
bre cosa cambiera?

«Cambierachecisaraunama-
terianon messainsiemeastoria,
maconunacasellinaeunavaluta-
zione sua e non si potra piti non
studiarla. Ancheaipiccolisispie-
gherachecisonoreligioniecultu-
rediverseechecisideve compor-
tare bene. Cosi magari in futuro
noncisarapiuchirompelafonta-
naaRoma, perchétuttisapranno

cheépreziosissimaevadifesa. Bi-
sognerastudiarepercapirechele
cose proprie e degli altri vanno
rispettate,comeil DuomodiMila-
no ole montagne della Lombar-
dia,comeinostrimodidiviveree
pensare, che sono diversi».

Perlei,qualisonoletrecose
pitimportantidainsegnaree
studiarenellanuovamateria?

«Laprima,ilsensodellacomu-
nita,ilsentirsipartediungruppo
chenoneésololapropriafamiglia;
sideveinsegnareanonfaremale
alpostoeallepersoneincuisivive;
laseconda,ilsapercapire se chimi
stavicinohabisogno diqualcosa
esoffreeseio,anchesoloconuna
parola,looffendoenondevofarlo
pit. GliattentatiaParigicifanno
capire che questa sensibilita &
mancata; laterza, laconoscenza
dell’altro, del suo modo divivere
che é diverso dal mio per quello
che mangia, per come festeggia,
per il significato che da ai colori.
Solo cosi possiamo vivere tutti
meglio». L

PAROLA DI GATTO

adrone in casa mia,
eccolamiafilosofia
di vita.

Peccato che non mi
siasempre possibile perché
purtroppo ho preso con me
quellasciaguratadellabipe-
de.Leientraed escedacasa
mia,ammassale sue cosein
ogni angolo, riempie cassetti
chepoichiudeanche.Acasa
miaavro benil diritto di sa-
pere cosa accipicchia ha
messo in un cassetto!
Fossero topiprontipercena,
allora andrebbe benissimo,
ma la bipede e io abbiamo
ideemoltodiverse aproposi-
to di alimentazione. Io mi
nutroinmodo sano: mosche
saporite, insettisucculenti,
qualchebellalucertolasecca.
Leiinvece mangiainunmo-
dostrambo, scoperchiasca-
tolediplastica, apre sacchet-
ti,conservainfrigoriferoin-
vece di scavare e seppellire
nellaterra, surgelaosconge-
la, mangia vegetali, tanti
tranne lerba gatta, che &
I'unico vegetale che mangio
io, oltre alle foglie delle pian-
te che coltiva in salotto. Lei
quelle non le mangia e non
capisco perché, visto che le
coltiva!

Oggi sonobalzato sul ripiano
dellacucina,hoannusatoun
paio di scatole, ne ho scelta

«Lucertolee mosche
Mangio sano, 10»

una che di solito la bipede
apreper colazione e mi sono
detto: «<Fammi vedere cosa
c’¢dentroditanto gustoso».
Hoatterratolascatolael’ho
aperta. Holaceratoil cartone
epoiancoraunsacchettodi
plastica,maallafinesonoar-
rivato alla sostanza.

Che delusione! La bipede li
chiama cornflakes, io nonli
chiamoneppure. Hoabban-
donato la cucina sdegnato,
noifelini abbiamo unpalato
cosiraffinatodanonpoterli
neanche nominare certiali-
mentichelabipede miporta
in casa.

Quando lei ¢ tornata io gia
dormivo, mal’ho sentitala-
mentarsi: «No! Corn flakes
ovunquel!». Li ha portati in
casaleiepoisilamenta!! m At-
tila - e mail: gatto-attila@hotmail.it

Educazione da leggere

Cisono libri belli che
spiegano come andare
d’accordo.

La Repubblica a piccoli
passi

Fausto Vitaliano, pag., 71,
11,50 Motta Junior, da 6 anni
Lettera ai giovani sulla
Costituzione

Luciano Violante, 167 pag.,
10 euro, Piemme

La Costituzione raccontata
(d)ai ragazzi.

L. lapichino, G. Li Calzi, G.
Palmeri, G.B. Palumbo & C.
Editore, per la Scuola media,
19,80 euro

I consigli dei ragazzi.

Nicola lannaccone e
Ulderico Maggi, 144 pag., 15
euro, Lameridiana
Educazionealla
cittadinanza.

Ferruccio Bianchi, Patrizia
Farello, Erickson, 19,50 euro

Un libro bianco a meta
E un diario e lo scrivi tu

mmmmmm  C'é chi tiene un diario, scri-
vendo cio che accade loro ogni giorno.
Nontuttilofannoscrivendo,alcu-
nidisegnanoequasituttiraccon-
tano a se stessi “amente” la pro-
priagiornata,dicendosenzapar-
lare: «Oggihofattounacosabella»
0 «ma come sono stato stupido
oggi» o «oggi quello limi ha fatto
cosiarrabbiarecheloavreipreso
aschiaffi» etantialtripensieri.Ce
un libro che invita a scrivere un
diario o una storia prendendo
spunto da quello che accade. A
scriverlo ¢ la protagonista Nikki
che...hapersoil suodiario. E ter-
rorizzataal pensierochequalcuno
trovieleggail suodiario,contutti
i suoi segreti e cosi, cercandolo

ovunque, sitrovacoinvoltainuna
divertenteavventura. Nikkipero
scrive questo libro solo ameta, il
restosonopaginebianchechedo-
vretescriverevoi. Avete maiscrit-
toundiario? Raccontateciperché
sio perché no. Vi aspettiamo!

11 libro di Nikki & “I diari di
Nikki - Racconta i tuoi disastri
quotidiani” (Il Castoro, 184 pag.,
12 euro). = C.Col.



