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LANALISI

LAURACAZZOLA
La felicita
va nutrita

con le vostre
passiont

ascorsavoltavihoparla-
to di felicita. Avete sco-
perto, allora, che cosa vi
rende felici?Eimportan-
te“capire” che cosavidonafeli-
cita, perchéin questomodo po-
tetealimentarla, persino provo-
carla. Non ci credete?
Vifacciodegliesempi. Se per
voilafelicita é stareinsieme agli
altri, afine settimana potete or-
ganizzare un pigiamaparty con
le amiche, oppure una pizzata
ounpicnicall’apertoconlavo-
strafamigliaealtriamici,oan-
coraunincontro al parco coni
compaghni. Se invece per voi &

importante “fare” qualcosa, po-
teteorganizzareunapartitadi
pallavolo o calcio all’aperto, un
trekking conlafamiglia, maan-
cheungiroinbiciclettaoppure
cucinarevoiil pranzodellado-
menicaoleggere unbellibro...
Insomma, se fate cid che
rientra nel vostro concetto di
felicita, trascorrerete un bel
weekend e tornerete a scuola
ricaricati.
Se“nonalimenterete”lavo-
stra felicita, il lunedi mattina
sarete gia scarichi e annoiati.
Per stare bene, pero, dovete
“indagare” anche suche cosavi

spinge a fare le cose nella vita,
cioéper quale motivo studiate,
fate sport, suonate.

Luca, ad esempio, lo fa per
fare piacere ai suoi genitori.
Studiasolo perché c’® unaveri-
ficaoun’interrogazione enello
sportsiallenasolose sachepar-
tecipera alla gara.

Insomma, Luca si sente sti-
molatoa“fare” solosesadirice-
vereun premio (lodi, medaglie,
bei voti). Dire a Luca di farlo
“per se stesso” non ha senso.
Alice,invece, & spinta “daden-
tro”,cioéstudiae giocaatennis
perchélepiace. Aleinonimpor-

tasel’allenatorelafaraparteci-
pare al torneo o meno.

Lei éfelicedistare sul campo
ebasta. Studia tuttiigiorni, an-
che se non ci sara la verifica,
perché quello cheleggelainte-
ressa.

Insomma, Alice nonhabiso-
gnodipremiperfarelecose.Le
basta sentirsi felice di farle.

Luca e Alice, quindi, sono
moltodiversi. Evoi,nel “fare”,
da che cosa siete spinti?

Dal semplice piacere odalla
ricompensa che riceverete?
Provate apensarci! laura@coach-
gazzola.it

Malala, la ragazza
Nobel per la pace

Ha17 anni e da tanto tempo difende i diritti delle bambine
A Oslo I'hanno premiata con un indiano che libera i bambini schiavi

CARLA COLMEGNA

s [l coraggiochecos@?Bi-
sognerebbe chiederlo a Malala
Yousafzai, la ragazza di 17 anni
cheinsieme Kailash Satyarthi,
unsignoredi60annichedatanti
anni lotta per liberare i bambini
dalla schiavitti, hanno vinto nei
giorniscorsiil premio Nobel per
lapace.

Il premio significa che tuttoil
mondohariconosciutochequeste
duepersonesonoquellechehan-
no fatto di pit di tutti gli altri nel
tentativo diraggiungere lapace.

Ledomande
Pervoiche cos¢ il coraggio? Ela
pace? Comesifaadesserecorag-
giosieacercarelapace?Ilpremio
¢ stato dato a Malala e Kailash a
Oslo daun gruppo di saggi che si
sonoriunitie,dopoaveresamina-
tolevitedelleduepersonescelte,
hanno deciso di premiarle.
Malala é una ragazza musul-
mana, Kailash hasalvato 80mila
bambini schiavi. Malala & giova-
nissima, madaannicombatte per

il diritto delle bambine all’istru-
zione, vuole che vadano tutte a
scuola mentre nel suo Paese, in
Pakistan, non tuttelopossonoan-
corafare. Malalaestatavittimadi
unattentatoe, perproteggersida
chile vuole male, vive da anni in
Gran Bretagna.
Malalaerasulbuschelaporta-
vaascuola quando i guerriglieri
talebani (chelesuoPaesenonvo-
glionocheledonnestudinoeab-
bianoglistessidirittidegliuomi-
ni) hannosparatoferendoanche

leialla testa e al collo. Malalasie
salvataehaapertounblognel qua-
lehacominciatoaraccontareco-
mevivonolebambinenelsuoPae-
seeintantihannolettoisuoipost
ehannocapitochelasualottaper
le bambine era giusta.
Malala,dopoaverpresoil pre-
mio Nobel, hadetto di: «provare
orgoglioperesserelaprimapachi-
stanaadavereavutoilpremioNo-
belchepermenoneéil puntod’ar-
rivo, ma I'inizio di una piu forte
battagliaperidiritti deibambini

Avoilaparola

Cosa fate quando volete la pace?

Malalahavintoil premioNobel per-
chéconisuoiscrittieilsuocomporta-
mento sta cercando di difendere i
bambini,comepureSatyarthi.Manoi
cosapossiamofareperpromuovere
lapaceeidirittideibambini?Voicosa
fatequandovoletelapace?scriveteci
all'indirizzoche trovateinalto.

allostudio. Cenesono57 milioni
chenonpossonostudiare». Mala-
lahagia conosciuto per telefono
Satyarthi e lavorera con lui per
difendere i bambini.

Uninsegnamento
L’esempiodiMalalaeSatyarthie
davvero speciale per provare a
pensareacosapossiamofare noi
per imitarli ed essere piti corag-
giosi per raggiungere la pace.

Malalahaanchescrittounlibro
chesiintitola“TosonoMalala” tha
248pagineecostal2,90euro, Gar-
zanti) incuiraccontalasuastoria
vera e quello che ha subito. Nel
libro Malala racconta tante cose
escriveanche: «Sedermiascuola
aleggerelibrieunmiodiritto. Ve-
dereogniessereumanosorridere
di felicita & il mio desiderio». Se
volete seguire la storia di Malala
lo potete fare sufacebook e su
Twitter #IoSonoMalala #Mala-
la.m

ccolmegna@laprovinciaiit
@ColmegnaCarla

PAROLA DI CANE

apoleone ha sco-
perto I’America,
Jules Verne ¢ an-
dato sulla Luna,
Carlo Magno era un uomo
della

preistoriaeil Faraone vive-
va in Norvegia.

Sono andata al museo con
mammy e tutto misembrava
grigioetriste,bisognavafa-
resilenzio,camminarelen-
tamente e non toccare nulla.
C’erano pureiguardianiche
mi tenevano gli occhi punta-
tiaddosso. Dopodieciminu-
ti ero annoiatissima.
Credevo di trovare i giochi
e un gustoso spuntino e in-
vece niente di niente, nep-
pureungelatoounamerin-
gaouncannolo.Ilcicerone,
guarda te che nome si sono
inventatiperdireil “satut-
to”,raccontavaeracconta-
va. Non si fermava piu.
Chenoia: quando siamo en-
tratinellasaladeipersonag-
gifamosi,deivip, misichiu-
devano gli occhi.
Cosihodecisodisistemare
la questione con una mia
magiaehoscambiatoleeti-
chette trale varie statue.
Sono convintache Napoleo-
nesisarebbedivertitoasco-
prire ’America, e che Cri-
stoforo Colombo stanco di

«Al faraone egizio
ho messo la pelliccia»

stare sudiunanave e dive-
deresempre acquaavrebbe
scalatovolentieriunamon-
tagna. Jules Verne dopo aver
scritto “Ilgirodelmondoin
80giorni” volevaandarein
vacanza sulla Luna.

Al Faraone egizio ho messo
unagiacchettadipellicciae
unpaiodiscarponciniel’ho
speditoal Polonord asciare,
un po’ di sport non fa mai
male.

Allafine é successoun puti-
ferioperchéil cicerone dice-
vaunacosaesulleetichette
ce n’era scritta un’altra.
Ipiusisonoinfuriatiehan-
nocominciatoagridarean-
che se era proibito.

Ma che storia & questa?
Sicuramente unastoriapiu
divertente della solita!!!
Peccato che proprio lame-
rendinanonc’era... m FataNo-
ve fata.neve@libero.it
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I1 lupo e la filosofia
Consigli per leggere bene

CANTU

= Giacomo legge tantilibrie
ha deciso di raccontare anche a noi
come sono i libri che legge, belli, o
brutti.
Oggicihascrittodiduelibriche
per lui sono belli. Leggete qui
sotto e se anche voivolete man-
darciilvostroparare, forza! Lo
aspettiamo.

Ilprimolibro e “Il segretodel
lupo” (GeronimoStilton,
Piemme, 303 pag.,18,50), il se-
condo “Ilmio primolibrodifilo-
sofia” (Massimo Bacchini, Emi-
liano Di Marco, LaNuovaFron-
tiera, 96 pag., 17 euro).

Il primo: «Un libro bellissi-
mo,daleggereinunbaleno,che
vi terra col fiato sospeso fino

all’ultima pagina. E meglioleg-
gereprimainordine: “Il segreto
deldrago”, “Il segreto dellafeni-
ce”, “Il segreto della tigre”». Il
secondo: «Piccoli racconti di-
vertenti, che insegnano tante
cose utili per vivere meglio le
amicizie e buoni consigli per
crescere. Consigliato per i cu-
riosi». m Giacomo,quartaelementare,
Cantu



