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PAROLA DI COACH

I propositi per il nuovo anno
Non “dovete” farli, ma “volerli” fare

LAURA GAZZOLA
s «Annonuovo,vitanuo-
va» si dice. E normalmente ¢ il
momentoincuisielaboranonuo-
vi progetti, nuovi desideri nuovi
obiettivi. C’¢ un’aria frizzante di
cambiamentoesipensaachecosa
sivorrebbe migliorare.
Voiachecosaavetepensato? Di
solitoiragazzidicono: «Nondevo
piuportareacasaun’insufficien-

zal» o «Nondevopitchiacchiera-
re col mio compagno durante la
lezione!» o «Devosmetterladiliti-
gare coi miei». Tutti eccellenti
propositi, maquantotempopas-
seraprimaditornarealle cattive
abitudini? Gia, perché nonbasta
darsiunnuovoobiettivo:bisogna
esseremotivatiaraggiungerlo, fa-
refatica. Parolechefannopaura,
vero? Eppure chi vuole ottenere

qualcosa, sa che la costanza e la
fiducia di riuscirci sono fonda-
mentali.
Lamiadomandae:«Sietepro-
prioconvintidivolercambiare?».
Spesso infatti si parla usando il
verbo “dovere”: «Devostarein si-
lenzio», «Devo fare i compiti»,
«Devocomportarmimeglio». Ma
il “dovere” non piace a nessuno.
Provateadire “voglio”:vogliostu-
diaredipiu, voglioessere pitigen-
tileededucato,vogliootteneredei
buonirisultati...Quandodiciamo
“voglio” il nostro cervello & con-
tento, perché capisce che ¢ una
scelta, cioequalcosachedecidia-

monoidifare (enonciéimposta
danessuno).Avanti!: provateadi-
re “Voglio” e aggiungete qual & il
vostro obiettivo per questi mesi,
fino a giugno: un solo obiettivo
pero,altrimentidisperdereteinu-
tilmentelevostreenergieeavrete
Pimpressionedinonessere capaci
di ottenere cio che volete.
Seavetepitidesideri, fate cosi:
scriveteunelenco,comeviviene
inmente. Poicominciate arileg-
gerlo. A questo punto scrivete a
fiancodiciascunobiettivounnu-
mero:dal pitimportanteaquello
menoepoi...partitecolprimodel-
lalista! m laura@coachgazzola.it

LA CRONACA

I bambini non sono armi
Dal mondo un coro: «Fermateli»

mmssss  Dopolestragiin Francia
nella redazione del giornale
Charlie Hebdo, nellatipografiae
al supermercato, il terrorismo -
cioe quelli che perimporrele pro-
prieidee non parlano, mauccido-
no-inAfricausaibambinicome
armi. Metteloroaddossolebom-
be e poi le fa esplodere nei posti
dove c’¢ tanta gente,in modo da

uccidere, oltre ai bambini, pit
gente possibile. Sifaticaascriver-
laeadirlaquestafrase: & troppo
cattiva! Le personenonsonoar-
mi. Soloneivideo giochiiperso-
naggiesplodono. Nellarealtanon
deve maiaccadere. Ilmondodice
basta! Eil Papadeibambini usati
comebombehadetto: «Unapiaga
che occorre sradicare». m C.Col.

Diversamente compiti
Un maestro chiede
che siano piu divertenti

Il ministro promette meno lavori da fare a casa
Alex Corlazzoli: «Meglio una visita al museo»
E voi? Scriveteci cosa pensate dei compiti

CARLA COLMEGNA .
mmssm Troppicompitiacasa.E
vero cheivostriinsegnantive ne
danno tantissimi? Vorreste una
scuola con meno cose da fare
quando non siete in aula?

Forsesi, maaspettiamochesia-
tevoiadircelo,perquestooggi,al
rientrodopolevacanzenatalizie,
vi lanciamo un invito: scriveteci
(viamailall'indirizzoinaltoade-
stra,osufacebookotwitter) edi-
tecicomevorresteivostripome-
riggi. Intantonoividiciamochea
dicembreilministrodell'Istruzio-
neStefaniaGianninisiedavvero
meravigliatanelsaperecheinIta-
liairagazzi devonofare piticompi-
tidegliatudentidel restod’Euro-
pa:9oreal giorno. Alloracosaha
fatto il ministro? Ha promesso
unascuolaconmenocompiti.In
Italiagli alunnipare sianoimpe-
gnatiafarecompitiacasaper9ore
lasettimana.

Pibliberi

Troppo per il ministro che ha
scritto: «Credoquindicheicom-
piti diminuiranno con la nuova
scuola,enonémalecheicompiti
diminuiscano, purché ci sia la
compensazionediqualita (cioési
faccianoaltrecoseinteressantia
casa,nda).Conla“nuovascuola”

meno compitiacasa». Uau, niente
male,no?Laquestionedeicompi-
tilaspiegamoltobeneun...mae-
stroamico de “LaProvincia Gio-
vani”. Lui¢ AlexCorlazzoliein-
segnaaOffanengo,inprovinciadi
Cremona.Alexhascrittotantili-
bri,éanchegiornalistaestaprepa-
rando,conunsuoexalunnooradi
12 anni, Mattia, un libro-diario.
AlexhachiestoancheaMattiaco-
sanepensassedeicompiti.«Mat-
tia harisposto - dice il maestro -
che in qualche modo eroioil ca-
pricciosochenonvolevoicompiti,

Lascheda

Avanti tutta
su cartae web

Basta compiti
MaurizioParodiéunprofchehascrit-
toillibro“Bastacompiti” ecreatoun
grupposufacebookconlostessono-
me.

Auguri senza compiti
Ladirigentedell'istitutoSalveminidi
Tarantoprimadellevacanzehascritto
aipropriinsegnanti:«Rivolgol'invito
dinonassegnarecompitialfinedifar
trascorrereancheaglialunnieallefa-
miglieun periodo di tranquillita».

perchéper Mattiaqualche compi-
toserve, midettocheseunbambi-
nostasempredavantiallatv,allo-
ramegliochefacciaqualche com-
pito».

Incarichi speciali

«Ionon dico “no” in assoluto ai
compiti,malivorrei “pitlinteres-
santi”tipoandare conigenitoria
vedere una museo - aggiunge il
maestro -.Mattiamidicevapure
chelascuoladevonoessereanche
igenitori,chedevonofarepiticose
conifigli,anche questoeuncom-
pito.Inveceame-conclude Alex
-igenitorichiedono piticompiti.
Alcuni presidi, soprattutto alle
medie,hannodovutoscrivere agli
insegnantichiedendomenocom-
piti...permeinvecebisognadare
dei“diversamente compiti”,cioe
nonquellidafareconleschede,o
studiandoamemoriaunapoesia
senzacapirla. Ebastaconlefoto-
copiedacompletareecolorare!».
Ilmaestrodaunconsiglioal mini-
stro: «Ripeschilacircolare (unfo-
gliocondelleindicazionisuicom-
piti, nda) del 1969? C’era scritto:
nientecompitinelweekendeper
il giorno dopo, dia lei unaregola
perchéoggiascuolaognunofacio
chevuole».Evoi,chedite? Aspet-
tiamo i vostri pareri. m
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PAROLA DI GATTO

o sar0 anche un gatto
dalla testa dura, ma
questacosacheibipe-
di chiamano “ farsi i
regali” nonriesco a capir-
la!
Non ha senso! Io se trovo
una cosa che mi piace la
afferro saldamente con gli
artiglienonlamollo pit...
comunque... quel che vole-

vodire é cheunadelleamiche
dellabipedelehafattounre-
galo. La bipede ha aperto il
pacchettoesiédeliziata tut-
ta:- «Guarda Attilino - hadet-
todisturbandoilmioriposo-
Sono pantofoline da casa».

Amedelle pantofoline da casa
non me ne fregava niente, io
ho delle zampe perfette, cosi
non honeanche apertounoc-

chio. Qualche giorno dopo,
rientrando daun’incursione
sul terrazzo, vengo accoltoda
un profumino di carne cruda.
Trotterello in cucina dove la
bipede hail suo quartier gene-
raleelatrovoindaffaratissi-
ma: «Viadaqui, sto preparan-
dol’arrosto» midice, allonta-
nandomi maleducatamente
con un piede. E a quel punto

chenoto quel che porta ai pie-
di! Si tratta di qualcosa di
morbidissimo, peloso, caldo...
all’improvviso capisco: le
pantofoline da casain verita
sono due topi!

Se io avessi avuto due topi...
mica li regalavo alla bipede.
Mi sono appostato dietro’'an-
golodel soggiorno, ho tenuto
d’occhio, tra un sonnellino e

Bipedl, invece di mangiare i topt... li calzano

I’altro, lascarpieradellabipe-
de e quando lei ha lasciato i
topi da piedi per infilarsi le
scarpe e uscire...io sono scat-
tato in un agguato perfetto.
Ho agguantato, graffiato,
squarciato,dilaniato, manon
ho ricavato alcun gusto.
Itopichelabipede simette ai
piedinon hanno ciccia, sono
solo pelo! m Gatto Attila




