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PAROLA DI COACH

Meglio dire «voglio»
che «Non voglio»

s Ragazzi, oggi parliamo di un argomento
importante, che viriguarda da vicino: gli “obiet-
tivi”. Ultimamente, quali obiettivi vi siete posti?
Con quali parole li avete espressi?

Lo sapevate che gli obiettivi influenzano il
vostro comportamento, il livello della vostra
ansia, lafiducia che avete in voi stessi, persino
il livello della soddisfazione in cio che fate?

E sapete che a influenzarvi € anche il modo
con cui esprimete i vostri obiettivi? Vi faccio

alcuni esempi. Marta, che € in sovrappeso e
vuole dimagrire, dice: «Non voglio mangiare»;
Franco, che si trova in difficolta nello studio,
dice: «Non voglio prendere un brutto voto» e
Giacomo, che gioca a tennis, dice: «KNon voglio
sbagliare». Tutti si esprimono con un “NON”.

Eilloro cervello si concentra sulla paura di
non farcela, col risultato che spesso 'obiettivo
nonvieneraggiunto. Sarebbe meglio che espri-
messeroiloro obiettiviin modo “costruttivo”,
cioe puntando su azioni positive.

Marta allora potrebbe dire: «Voglio perdere
un chilo!»; Franco dovrebbe dirsi: «Voglio pren-
dere otto nella verifica» e Giacomo potrebbe
dire: «Voglio imparare dai miei errori».

Espressi cosi, iloro obiettivi diventano uno
stimolo a superare le difficolta e loro si sentono
motivati. In questo modo, Marta, Franco e

Giacomo siimpegneranno di piti e quindi rag-
giungeranno i loro obiettivi.

Cio li rendera fieri, felici e meno ansiosi.
Certo ¢, ragazzi, che per raggiungere i vostri
obiettivi “costruttivi” dovrete concentrare tutta
la vostra attenzione su essi.

Significa che non dovrete farvi distrarre da
internet, dal cellulare, dagli amici, dalla tv...
Anche perché I'impegno, il tempo, le energie
che spenderete per raggiungere i vostri obiettivi
sono tutti sotto il vostro controllo.

Percio... bastavolerlo! Un’altra cosa: chiudete
gli occhi e provate aimmaginare voi stessi nel
momento in cui avrete raggiunto il vostro obiet-
tivo. Non € una bella sensazione?

Ne e valsa la pena? Ecco. Anche questo puo
diventare uno stimolo.

Provateci! m laura@coachgazzola.it

Gli studenti protagonisti
Una festa tutta per loro

Nel 1939 i nazisti uccisero alcuni ragazzi che volevano studiare
Da quell’anno in tutto il mondo si festeggia il diritto allo studio

CARLA COLMEGNA

s Preparatevi a difende-
re uno dei vostri diritti piu
importanti: quello allo studio.

Figuriamoci, direte voi, se
dobbiamo pure lottare per po-
ter studiare, magari potessimo
rinunciare a questo privilegio
e dedicarci ad altro...

Certo, la reazione & legitti-
ma, visto che far fatica suilibri
non piace quasi a nessuno, in
realta, se solo ci pensate un po’
con attenzione, studiare & dav-
vero un privilegio, al punto che
durante la seconda guerra
mondiale alcuni studenti si
batterono per poter studiare.
A seguito diquestoloroimpe-
gnovenne sceltaunagiornata
dinovembre,il17, come Gior-
natainternazionale deglistu-
denti.

Un momento da ricordare

LaGiornatainternazionale de-
gli studenti & una ricorrenza
che vuole ricordare a tutto il
mondoil diritto allo studio, ma

anche il diritto degli studenti
a dire sempre cosa pensano e
come. Ladatadel 17 novembre
€ quella in cui i nazisti, nel
1939, uccisero studenti e pro-
fessori cecoslovacchi che siop-
ponevano alla guerra nazista.

Molte universitanel mondo
festeggiano questa giornata
con appuntamenti e incontri
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Nel 1939

1 nazisti

punirono

chi andava a scuola

in cui sidiscute dell’'importan-
za della scuola e della liberta
di pensiero.

Un’altrarivolta storica alla
quale si ispira la festa degli
studenti del 17 novembre &
quelladegli alunnidel Politec-
nico di Atene controil regime
dei colonnelli,che nel 1973, vo-
levano impedire ai ragazzi di
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Vi piacerebbe
non andare
pitt a lezione
e stare a casa?

studiare.

Alloraun carrarmato abbat-
téicancellidell’'universita tra-
volgendo gli studenti.

Tanti di loro vennero feriti
e per ricordare questo brutto
evento, in Grecia il 17 novem-
bre & una festa.

Non dimenticare

Dopo la caduta del muro di
Berlino - cheresto in piedidal
1961 al 1989 per dividere in due
lacittadi Berlino separatatra
americani e russi, ne avete par-
latoascuola? -il17 novembre
fu celebrato solo in pochi Stati.

Questo giorno quindi ha
un’importanza speciale, e sa-
rebbe bello che tutti coloro che
vanno ascuolasiricordassero
dei sacrifici fatti da tanti alun-
ni per poter andare ogni matti-
na a lezione.

Voicome fareste per difen-
dere la scuola? Lo fareste op-
pure vorreste smettere di se-
guire le lezioni e starvene a
casaagiocare? Scrivetecelo. m

PAROLA DI CANE

Unastrana bipede
Trale cose dimenticate

randi pulizie. Qui
non si scherza. In
unpaiod’oreioebi-
pede abbiamomes-
so la casa sotto sopra.

Ho pulito i vetri che sono
diventati trasparenti: cosi
trasparenti che neppure si
vedevano pit.

Abbiamo spostatogliarma-
di: sudavamomaallafinece
l’'abbiamo fatta, dovreste ve-
dere che muscolicisonove-
nuti,dafarinvidiaaBraccio
di ferro.
Conlostraccioabbiamopas-
sato il pavimento, tolto la
polvere e poiconlo spazzolo-
neunalavatadiquellechete
le sogni. Ingiroceraunbuon
profumino di mughetti.
Sono salita sulla scaletta e
con il piumino ho dato una
svolazzataai vasi: quelli pre-
ziosissimi messisullamen-
solainalto, cosiche quando
corro non li travolgo.
Perohotravoltounlibretto,
unalbum che éfinitoper ter-
ra!!! Eranascostoinunango-
linodietroil vasopitigrande.
Sono uscite delle strane fo-
tografie,e mivenivapureda
ridere,c’eralamiabipededa
piccinaconunmaglioncino
dilanaazzurro,le calzettine
gialle e gli stivaletti di gom-
ma, bassibassi senzatacco.

Ahahah’ho presaun po’in
giro...

Lo sapete benissimo che
scarpe simette adesso, stra-
neealtissime,maalloraera
baby. Diliapocociévenuta
I'ispirazione didare unarin-
frescatina alle pareti: pen-
nello e vernice...
Dovevaessere unacosavelo-
ce, non fosse che abbiamo
cominciato a giocare e a
schizzarcieil secchiellosie
rovesciato per terra.
Undisastro!!! Cosiabbiamo
dovutoricominciare dacapo
eripulire il pavimento.
Uffi che stress questi bipe-
di... Amici preparatevi che
trapocopartoperil Giappo-
ne e qui sta per arrivare il
maghetto Fulmine: vedrete
che casino fara...  fata.ne-

ve@libero.it

IN BREVE

SEMPRE VERDI
Torna la Schiappa
pronto il suo diario

Pensavate forse dinon tro-
vare piuin libreriaaltrivo-
lumi del “Diario di una
schiappa”, invece no. Giove-
di potrete trovare l'ottavo
libro di Jeff Kinney (Il ca-
storo, 217 pag., 12 euro).

LIBRI DA MANGIARE
Il mostro in cucina
Fa il vegetariano

Nellibro “Un mostro in cu-
cina” troverete il racconto
diun mostro che si chiama
Igorche provaafareil cuo-
co, ma ¢ un cuoco che non
cucina carne. Igor cucina

ricette disgustosamente
buonissime, come la den-
tieradifruttaoiragnettida
falafel ole caccole in brodo.

Elofaanche attraversouna
app che troverete e che po-
trete cliccare. Il libro e
stampato dalla casa editrice
de Agostinie costa9,90 eu-

ro.




