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Tutti abbiamo i nostri punti di forza
Per essere felici bisogna scoprirli

LAURA GAZZOLA
mmmmm Quantevoltevieé capitato
disentirvidire: «Come sei genti-
le!» o «Seidavverocoraggioso!»o
«Seidavvero sincero e leale!»?
E,ascoltandoqueicomplimen-
ti, quante volte avete pensato:
«Mah! Amenonsembra. Jononmi
vedo proprio cosi»? Il fatto & che
avete delle qualitastraordinarie,

manonlericonoscete, perchésie-
teconcentratisugliaspettinegati-
videl vostro carattere.
Guardate, cioe, tutti i vostri
punti deboli, quelli che non vi
piacciono,eperdetedivistalevo-
stre caratteristiche positive.
Quando qualcuno vi chiede di
elencareivostri “puntidiforza”,
voi non sapete cosa rispondere.
Pensatecheesistonodeipartico-

lari test, che vi permettono di
prendere coscienzadiquestivo-
stri punti di forza. Scoprirli, po-
trebbe rendere la vostra vita pit
felice. Essere consapevoli, e non
averedubbi,sulfattodiessere,ad
esempio, personegentili,oneste,
creative, pienediamoreperil sa-
pere,puofarcisentire “soddisfat-
ti” di noi stessi.

Un po’ come dire che spec-
chiarsi e vedere tuttiinostrilati
migliori, cifasentirefieridicioche
siamo. Facrescerelanostraauto-
stima. Ecco, allora, perché & im-
portantescoprirequestitrattipo-
sitividelnostro carattere.Imma-
ginate diaver sempre pensato di

esseredeififoniescoprirechenon
losiete, senzaaver compiutochis-
saqualigestieroici. Nonsarebbe
bello? Non vi stimereste di piu?

Sappiate cheesistono 24 carat-
teristiche (le “potenzialiti”) ecia-
scunodinoinehaunacertaquan-
tita, che usa nella suavita.

Cisono persone che spiccano
percuriosita, ottimismo, vivacita.
Altrechemanifestanogenerosita.
Ci sono ragazzi umili e modesti.
Altripienidi allegria. Insomma,
ciascunohaalcune caratteristiche
particolarichelorendonospecia-
le: basta scoprirle, “allenarle” e
lasciare che guidino la nostra vi-
ta. m laura@coachgazzola.it

PER RIFLETTERE

c.colmegna@Ilaprovincia.it

Oggi e il “Il Giorno del ricordo”
di chi ¢ morto dentro le foibe

s Oggie “IlGiornodelri-
cordo” voluto con una legge del
2004 chechiedeatuttidiricorda-
re e rendere onore alle persone
chefuronouccisedentrolefoibe
ementrecercavanodifuggiredal-
laDalmazia e dall’Istria.
Questepersone,10milaitalia-
ni, vennero massacrate dal 1943
al1947,moltebuttateancoravive

in buchi profondi che si trovano
sullemontagnediquelle zonedai
partigiani slavi.

Ilministro Stefania Giannini,
hadettocheoggilescuoledevono
spiegareairagazzicosaaccaddee
perchécentinaiadimigliaiadiita-
liani,abitantidell’Istria,diFiume
e della Dalmazia, dovettero ab-
bandonare le proprie case. m

Pelli di coccodrilli e neve
Il Carnevale nel mondo

Dalla Finlandia, all'Africail fare festa cambia da Paese a Paese
Importante salutare I'inverno e divertirsi, lo facevano anche gli egizi

mmsmm  Non si puo spiegare il
Carnevale. Chi ci riesce & bravo.
Ognipretestoeinfattibuonoper
farefesta, mangiare e travestirsi,
inmododanonesserericonosciu-
ti. Questa settimana, e per molti
anche la prossima, € dedicata ai
costumicolorati, allestellefilanti
eai coriandoli.

Masul perchébisognafare fe-
stacisonotanteidee.Sesistudia
lastoria del Carnevale, siscopre
chelofesteggiavanoin Egitto, gli
antichiRomaniprendendoinpre-
stito la festa della dea Iside, ma
ancheinSud America, in Brasile
soprattutto, tantipopolihannoda
sempre sentito il bisogno difare
festainunmomentodell’annoin
cuil'inverno sta per finire.

Imotividellafesta

Romani, egizi, brasiliani, maan-
che africani e finlandesi: tutto il
mondo trova la “scusa” per fare
festaeconcedersilapossibilitadi
fare, per pochi giorni, quello che
sivuole-senzafaremaleaglialtri,
ovviamente - senzasentirsiindi-

fetto.InAfricaperesempio,anche
senonintuttigliStati,ilcarnevale
sifesteggia con balli sfrenati, in-
dossando mascheredilegno che
ricordanoil CarnevalediSchigna-
no,inprovinciadiComo,eindos-
sando... pelli di coccodrillo.

Si, gli animali sono sempre i
protagonisti per eccellenza del
Carnevaleinogniluogo.InAfrica
ci sono i coccodrilli? E allora si
indossalaloropelle.Iromaniin-
dossavano pellidicapra,eanche
alcuni costumi del carnevale di
Schignanosonopelosi.Manone
tutto,alnord,acasadiBabboNa-
tale in Finlandia, non si usa ma-
scherarsi, masifafestaconcioche
sihain gran quantita: la neve.

Latradizionevuoleinfattiche
siinforchiloslittinoesitrascorra
un’intera giornata, il martedi
grasso, lanciandosi dalle discese
innevate piuripide, divertimento
ecoraggiosiunisconoeibambini
siscatenano.

Ora i bambini si travestono
spessodapersonaggidei cartoni
animati o dei videogiochi, ma il

Carnevale nasce come travesti-
mento e imitazione: di persone
che non siamo nella realta, o di
animali.

InValle Intelvi
InValleIntelvicisimascheracon
mascheronidilegno pregiatissi-
mo e pizzi,dabelli e brutti, che si
combattonoec’eperfinounper-
sonaggiochefinirabruciato,come
laGiubiana:il Carlisepp cherap-
presenta il Carnevale), che cer-
cheradiscapparealfuococorren-
doperle strade del paese.

IlCarnevaleaSchignanoavra
lasuafestaprincipaleil 14 febbraio
eil17 febbraio, dalle 14.30.

C’é poiun posto, a Ivrea, dove
il Carnevale sifesteggialancian-
dosilearancedaicarri. Masapete
cosa significa Carnevale?

Perchiécattolico, signfica“car-
nemlevare”,cioéeliminarelacar-
ne,cioé mangiareavolontafinoal
martedigrassoperché poicomin-
ciaildigiunodellaQuaresima,i40
giorni prima della Pasqua, che
quest’anno eil 5 aprile. m C.Col.

PAROLA DI GATTO

onbastachegiaci
sia la bipede a
starmi a mezzo
centimetro dalla
coda, ad assillarmi con le
sue pretese quotidiane
«Attilino di qua» e «Attili-
no la», adessoricevo anche
telefonate da un cane che
conosco solodi nome, che
mi chiede se mi piace gio-
care apalla, mi abbaiadel-
la sua bipede ( a me che
sono gia stressato dalla
mia!) e che dice di voler
essere mio amico perché
tutte e due siamo maschi.
I canitalvolta sono esseri
talmente semplici e credu-
loni! Bastasse essere ma-
schi per capirsi non ci sa-
rebbero piu le guerre!
Comunque voglio chiarire
leidee al quadrupede mia-
golando chiaro: caro mio,
un cane e un gatto non si
capiranno mai perché al
gattonon importanullané
di capire né di farsi capire.
Io sono un gatto egoistae
solitario, sono unico, sono
IL GATTO del mio appar-
tamento, ma anche se fos-
simoin cento avivere coda
contro coda saremmo tutti
e cento egoisti e solitari.
Noi gatti siamo fatti cosi:,
per nostra fortunanon sia-

«Not galtli siamo eqgoisti
e mai amici dei cani»

mo comeicani,noncitoc-
ca per forza essere i mi-
gliori amicidegliuominie
delle donne, non abbiamo
l'obbligo di essere socievo-
liin ogni occasione, gentili
conibipedi, delicaticoni
bambini, tranquilli con gli
anziani, linguosi con chi ci
gratta la testa.

Io sono un gatto, quindi
posso permettermiil lusso
di essere imprevedibile:
cortese se ne ho voglia,
quando ne ho voglia e con
chi ne ho voglia.

In conclusione, quadrupe-
de caro, prova a telefonar-
mi per invitarmi a cena,
sono certo che se hai qual-
cosa da dividere con me
potremmo diventare otti-
mi amici.

m Attila, I'egoista

Festain cielo

A Venezia
sivolagiu

dal campanile

LecittapiofamoseinltaliaperilCar-
nevale sono Viareggio e Venezia. A
Veneziail Carnevaleinvade tuttala
cittaeperunasettimanalemaschere
sonolepadrone.LiniziodelCarneva-
leémozzafiato,amezzogiornodella
domenicachedail viaallafesta,do-
menica scorsa, una ragazza si butta
dal campanile di San Marco
Ladonnavolantequest’annoéstata
MariannaSerenaévolatadalcampa-
nilecomeunangeloehadatoilviaalla
festa.Addossoavevaunvestitome-
ravigliosocherappresentavagliele-
mentidellanatura:aria,acqua, terra
esoprattuttofuoco.AdaspettareMa-
rianna in piazza c’erano centomila
persone.

Colori, maschere erime
Nei libri dedicati alla festa

s Ci sono tanti libri che
raccontano il Carnevale.
Cominciaronoascrivernean-
chegliantichielosappiamoper-
chédel Carnevaleneparlaunau-
tore antico che si chiama Lucio
Apuleio. Ma facendo un salto
enorme dagli antichi romani ad
oggi,inlibreriapotrete trovareli-
bri molto divertenti.
Traglialtri,ce quellodi Rober-
toPiuminiche con Hubert Garni-
ch,chehafattoidisegni,hascritto
qualche anno fa il libro “Il Gran
Carnevale” (editore Creativa-
Mente, 32 pag., 14 euro).
Piumini, che & un bravissimo
scrittore perbambini, raccontala
favola di una festa di Carnevale
che inizia a Rio e finisce... ovun-

que.IlCarnevalesisvolgeinogni
angolo della terrae del mare

Poic’eunaltrolibrochesiinti-
tola“Ilcarnevaledeglianimali”di
ChiaraCarminatie RobertaAnga-
ramo (Fabbri, 28 pag.,9,90 euro).
Inquestolibro cisonobellissimi
disegni e filastrocche.

Altroancorachesipuoleggere
¢ “Arlecchino a Venezia”. Lo ha
scritto LuciaSalemi (EmmeEdi-
zioni, 6,50 euro) . E bello anche
guardareillibro“Iltopodallacoda
verde” di Leo Lionni (Babalibri,
40pag,,12euro) cheraccontadei
topidicampagnadecidonodico-
piarelafestadiCarnevaledeitopi
dicitta, ma...farannounpo’dicon-
fusionefinoanon capirepitdav-
vero chi sono. m C.Col.



