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PAROLA DI COACH

Decidere e difficile?
No, basta un foglio

LAURA GAZZOLA

s Siamo prossimi alle feste e spesso dob-
biamo prendere delle decisionirelative ai doni,
ai preparativi, agli inviti, ai festeggiamenti...
Avete notato che “prendere delle decisioni” &
spesso stressante?

Non importa l’eta, perché anche gli adulti
talvolta entrano in crisi a causa dei dubbi. Di
fronte aun problema, voi come vi ponete? Siete
diquelli che vogliono trovare subito la soluzio-
ne,in modo danon pensarci piti, ma col rischio

disbagliare ed essere poi scontenti, oppure fate
parte di coloro che si rosicchiano le unghie e
perdonoil sonno, perché continuano a pensarci
senzadecidersi? Sappiate che esiste un sistema
molto pratico per “prendere una decisione” e
quindi risolvere i problemi che vi si presentano.
Fate cosi: prendete un foglio e scrivete breve-
mente in quale situazione vi trovate.

Ad esempio: «E domenica e mi hanno propo-
sto di andare al cinema. L’idea mi piace, ma
dipende dal film, perché molti non mipiaccio-
no». Adesso scrivete qual ¢ il problema o la
decisione da prendere. Ad esempio: «Vado o no
al cinema?». Subito sotto, elencate le tre possi-
bili alternative (o soluzioni) e le relative conse-
guenze, ad esempio: 1) sto a casa, ma mi annoio;
2) vado al cinema giusto per uscire, ma corro

il rischio di vedere un film che non mi piace;
3) valuto quali film non ho ancora visto per
capire qual ¢ il piu interessante, cosi posso
chiedere agli amicidivederlo insieme e seloro
non accettano, rinuncio al cinema.

A questo punto, rileggete le soluzioni che
avete trovato e arrivate alla vostra decisione,
perfettamente consapevoli e responsabili della
vostra scelta. Questo evitera inutili lamenti e
ripensamenti, perché chi decide cosa fare in
base ad attente riflessioni, senza lasciarsi in-
fluenzare da stati d’animo e amici, difficilmente
si pente della scelta che ha fatto. Chi invece
decide senza pensare, sull’londa delle emozioni
del momento, spesso resta deluso e la cosa
peggiore & che attribuisce la colpa della sua
scontentezza agli altri. m laura@coachgazzola.it

Robot quasi umani parlano e ridono
Pepper capisce se siete tristi o felici

Il Giappone crea robot sempre piu simili agli uomini e non solo per I'aspetto
Neony e un androide bambino che sembra vero e si muove con 22 motori

s Vipiacerebbeavereuna
copiadivoi stessi? Magari che al
momento giusto si sostituisca a
voiarispondapervoialledoman-
dedell'insegnanteduranteun’in-
terrogazione o ubbidisca alla
mammaquandovoiproprionon
avete voglia?

Beh, potresteancheavereuna
vostracopia, potrestefarvicostru-
ire unrobot che vi assomigli.

Noneéfantascienza,in Giappo-
ne hanno creato dei robot che
hanno perfino la pelle simile a
quelladegliumaniechepossono
esseretranquillamen-

I'aspettoanoi,masimuovonoan-
checonmovimentifluidiesenza
scatti, proprio come facciamo,
quasi sempre, noi.

litruccoc’e

Il trucco pero c’¢, nel senso che
questi robot possono compiere
alcuneazionidasoli,mapertutta
unalungaseriedimovimentide-
vonoessere guidati, cioé coman-
dati daun essere umano.

Non sono cio¢in grado difare
tutto dasoliediprendere dasoli
delledecisioni. Perquantoriguar-
da le azioni piu facili,

tescambiatiperesseri alcunirobotgialeassu-
umani. Inpitisonoser- {/n mono dasoli. Ci sono
vizievoli, ubbidienti e . robotchepulisconola
sempre disponibili e andr_ Olde casa,peresempio,ede-
alcunidiloropossono riesce cidonodasoliquando
perfino far ridere chi ; ¢ ora di fermarsi per
rivolge loro la parola; a Cap e non andare asbattere
sono infatti capaci di Se VI PlACe  controun mobile. Ma
faresmorfieconglioc- l [ caffe per fortuna, non tutto
chiolafaccia. ff & ancora nelle mani

meccanichedeirobot.
Sostituti perfetti Luniversita di Osakahapero gia

Chistafacendoricerchescientifi-
chesuirobotdice giacheessipo-
trebberoessereusatipersostitui-
relepersoneinalcunilavori,addi-
ritturain televisione o nelle sale
operatorie,dove giairobotvengo-
no usati.

Irobot similissimi agli umani
sichiamano “Otonaroid” e sono
stati presentati al National Mu-
seum of Emerging Science and
Innovation, in Giappone.

Essi,nonsonosolosimilinel-

costruitounbambinorobot, Ne-
ony,chehaduevideocamereedue
microfoninelleorecchieesimuo-
veperfettamentegraziea22mo-
toricheglipermettonodimuover-
sie 90 sensori tattili nella pelle.
Epoiceilrobotchecapiscese
il caffé che vi offre vi piace ono, e
se siete felici o tristi e vi puo rac-
contarebarzellette,& Pepperéealto
un metro e 20 e risponde anche
allevostredomande. Vorresteun
robot che vi sostituisca? m €.Col.

i

Avatar

Servo, Robota
Un catalogo
dei piu noti

s Esisteuncatalogodiro-
bot straordinario.

Unlibrograndeepienoditan-
tissime informazioni sui robot,
contuttelelorocaratteristiche, i
loronomi, lelorofunzioni,model-
li, potenza, accessorieoptionale
precauzioni per 'uso.

Siperché alcunirobot, se non
usatibene, possonoesseredavve-
ropericolosi. (“Robot, catalogora-
gionatodeiprincipali Avatar, Ser-
vo,Robotaperragazziebambini”,
Bruno Tognolinie MarcoSoma,
25 euro).

Robotaparte,sevoleteleggere
anche altro ¢’¢ unlibro molto di-
vertente sui maschi. I maschi a
volte pensano di essere piu forti
dellebambine, mapoibastaparla-
relorodi...fantasmi e tutto cam-
bia,diventanofifonielasmettono
difareigradassi. ManuelaOlten
loraccontanelsuolibro“Piccole
pesti” (Giralangolo, 12 euro).

Protagonistisonoduebambini
che, nel loro letto, prendono in
girolebambinefintantoche...suc-
cede qualcosa di straordinaria-
mentepauroso. Leggere percre-
dere. m C.Col

PAROLA DI CANE

ui ¢’¢ lo zampino
delle streghe. Ne
sonocerta.Dovete
sapere che le stre-
ghegracchiantiso-
nolepeggiorinemichedinoi
cagnoline fatine.
Noncisopportiamoavicen-
da. Stamattina hanno steso
unfilotrasparenteall’entra-
tadellamiaclasse,esonoca-

dutaperterracomeunapatata,
misonopuresbucciataunginoc-
chio. Poi sono scivolata su una
macchia d’olio invisibile, e per
completare I'opera mi hanno
messodelle puntine trasparenti
sulla sedia.

Ho capito subito che cera di
mezzo Ortensia, lastregagrac-
chiantepiuantipaticachecisia.
Hapuretentatodifarelasmor-

fiosacon Fulmine. Epoileiéinvi-
diosaperchéstoandarein Giap-
pone, perpartecipareaduncor-
so di magia fatata.
Primadipartire perohodeciso
disistemarla per le feste.

Sono andata in garage e ho at-
trezzato il mio scooter con un
lancia razzi puzzolenti, una
trombettachesparastellefilanti
appiccicose.Nelcestinohomes-

so una scatola piena di ragni e
unadilucertole.

Appenaincontroquell’antipati-
cadiOrtensia,cheépurebrutta
conilnasoappuntitoeunbrufo-
loneinfronte,lafaccio svenire
conlapuzza,poilebuttoaddosso
le stelle filanti collose e libero i
ragnielelucertole.Deve smette-
redifarmischerzi.Sonoarcistu-
fadilei! Apropositopreparatevi

«Uno scherzo a Orlensia e pot... in Giappone!»

che dopo le vacanze di Natale
mentresar0in Giappone miso-
stituira Fulmine, quel mio ami-
chettounpo’pazzoetantoscate-
natochecombinasologuai. Ieri
sié messo agiocare in casa con
unpallone tuttosporcodifango,
nonvidicochedisastrohafatto.
Vilascio lamia email cosi ci te-
niamoincontatto.Scrivetemia:
fata.neve@libero.it m FataNeve




